
Séquence 4 "Traces de soi" (EPI) : Autoportrait et autobiographie                                   Français 3ème / Cycle 4 
 

Séance 8 : Autoportraits                                                                         Lecture et Écriture 
 

Compétence LIRE  : Fréquenter des œuvres d’art     

Compétence ÉCRITURE  : Utiliser l’écrit pour penser et apprendre 

 

 

Autoportrait 1 : Le questionnaire de Proust (1886) 

 

 
 

Autoportrait n°2 : « J’aime, je n’aime pas » de Roland Barthes (1975)                             

 

 

 

 

 

******************** 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure de style utilisée tout du long :  

 

 

 

 

 

 

 

Se raconter, se montrer 

autrement, à travers des 

formes originales d’autoportrait 
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Autoportrait n°3 : « Je me souviens » de Georges Perec (1978) 

 

 

 
 

 

Autoportrait n°4 : Autoportrait robot, Arman (1992) 
 

 

Quelle figure de style structure les 

fragments ? 

 

 

 

 

Que pouvez-vous dire de la construction des 

phrases (longueur, nombre de mots…) ? 

 

 

 

 

Selon vous, comment Perec a-t-il organisé ces 

fragments ?  
 

Expliquez le projet d’Arman à 

travers cet autoportrait robot.  

………………………………………………………………

………………………………………………………………

………………………………………………………………

………………………………………………………………

………………………………………………………………

……………………………………………………………… 

 

Et vous, que mettriez-vous dans 

votre boîte ? 

- ………………………………………………………… 

- ………………………………………………………… 

- ………………………………………………………… 

- ………………………………………………………… 

- ………………………………………………………… 

- ………………………………………………………… 

- ………………………………………………………… 

- ………………………………………………………… 

- ………………………………………………………… 

- ………………………………………………………… 

- ………………………………………………………… 

 


